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Glück, Ärger,Glück, Ärger,
Trauer, AngstTrauer, Angst

Niemiecki z Frau Milberg

Situation
a) Ich bekomme immer wieder schlechte Noten.
b) In der Nacht höre ich plötzlich ein seltsames
Geräusch.
c) Jemand hat mein Auto zerkratzt.
d) Morgen werde ich heiraten.

Gedanke
a) Ich mag’s kaum erwarten.
b) Ich bin so dumm...
c) Was für ein Arschloch hat das gemacht?!
d) O mein Gott! Jemand ist eingebrochen!

Gefühl 
a) Angst
b) Freude
c) Ärger
d) Trauer

Verhalten
a) Ich werde “Ja” sagen.
b) Ich werde Polizei anrufen.
c) Schimpfend werde ich das Auto 
reparieren lassen.
d) Ich werde unter der Decke 
sitzen und weinen.
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