
W spirali kryje się 9 wyrazów związanych ze zdrowiem. 

Czy potrafisz je odnaleźć?

für die Gesundheitfür die Gesundheit

Niemiecki z Frau Milberg

Połącz niemiecki zwrot z jego polskim odpowiednikiem.

1. positiv denken

2. das Immunsystem stärken

3. zu Vollkornprodukten greifen 

4. sich um die Gesundheit sorgen

5. Süchte vermeiden

6. Zeit an der frischen Luft verbringen

A. sięgać po produkty pełnoziarniste

B. spędzać czas na świeżym powietrzu

C. myśleć pozytywnie

D. unikać nałogów

E. wzmacniać system odpornościowy

F. troszczyć się o zdrowie

______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Znajdź dokończenia zwrotów.

1. auf Körpersignale ...

2. mit Rauchen ...

3. sich gesund ...

4. regelmäßig Sport ...

5. Stress ...

A. ... ernähren

B. ... treiben

C. ... aufhören

D. ... abbauen

E. ... reagieren

https://niemieckizfraumilberg.pl/fur-die-gesundheit-dla-zdrowia/
http://niemieckizfraumilberg.pl/

