fir die Gesundheit P

n spirali kryje sie 9 wyrazéw zwiazanych ze zdrowiem.

Czy potrafisz je odnaleé?

cnajdz' dokonczenia zwrotéw.

1. auf Kérpersignale ...
2. mit Rauchen ...

3. sich gesund ...

4. regelmaBig Sport ...
5. Stress ...

A. ... erndhren
B. ... treiben
C. ... aufthéren

D. ... abbauen

E. ... reagieren

‘o’{qcz niemiecki zwrot z jego polskim odpowiednikiem.

1. positiv denken

2. das Immunsystem starken

3. zu Vollkornprodukten greifen
4. sich um die Gesundheit sorgen
5. Sichte vermeiden

6. Zeit an der frischen Luft verbringen

A. siegaé po produkty petnoziarniste
B. spedzad czas na éwiezym powietrzu
C. myéled pozytywnie

D. unikad nafogéw

E. wzmacniad system odpornosciowy

F. troszczyé sie o zdrowie

/ Niemiecki z Frau Milberg



https://niemieckizfraumilberg.pl/fur-die-gesundheit-dla-zdrowia/
http://niemieckizfraumilberg.pl/

